Buller och hoga ljudnivaer inomhus

- tillsyn enligt miljobalken

13 oktober 2025
Pé denna kurs deltar du digitalt pa distans

UR KURSENS INNEHALL KURSLEDARE

« Hur genomféra rattvisande indikativa

bullermatningar? Jonas Christensen

Jurist
« Hur kan man hantera situationer med paverkan av Ekolagen miljjuridik AB
buller fran flera kallor?
+ Hur ldsa och beddma bullerutredningar? B
. i ) ) Rikard Oqvist
« Hur regleras fragor rorande inomhusbuller i Akustikkonsult
lagstiftningen? Acouwood AB

+ Hur gora ratt beddmning - vad ar en oldgenhet?

- Exempel pa hur klagomalsarenden gallande buller
kan hanteras i praktiken

« Hur handldgga drenden gallande bullerklagomal
effektivt och strukturerat?

« Véagledande rattsfall gallande buller
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Buller och hoga ljudnivaer inomhus
— tillsyn enligt miljobalken
13 oktober 2025
Pa denna kurs deltar du digitalt pa distans

Under den hdr kursen fdr du kunskap om en rad viktiga fragor for dig som arbetar med tillsyn géllande buller och héga ljudnivéer inomhus —
sddant buller som Folkhdlsomyndigheten vdgleder kring.

Under kursen lar du dig hur man genomfor rattvisande indikativa bullermatningar. Du far d@ven kunskap om hur man kan
hantera situationer med paverkan av buller fran flera kallor och hur du laser och bedémer bullerutredningar.

Dessutom far du kunskap om hur du med stéd i lagen gér bedémningar om vad som &r en oldagenhet i olika situationer och
hur du korrekt hanterar klagomalsdrenden géllande buller inomhus. Kursen avslutas med en genomgang av vagledande

rattsfall gdllande buller.

Under kursen har du mojlighet att stélla dina fragor till vara mycket erfarna och pedagogiska kursledare, samt diskutera med
kollegor fran hela landet.

Buller dir den miljéstérning som berdr flest ménniskor i Sverige. Buller paverkar var hélsa och var méjlighet till en god livskvalitet.
Férutom att vi blir stérda av buller kan det pdverka vdr prestation, inldrning och sémn negativt. Studier pekar pa att Iangvarig
exponering for flyg- och végtrafikbuller kan 6ka risken for hjéirt- och kdrlsjukdomar och mycket héga ljudnivaer kan orsaka
hdrselnedsdttning och tinnitus. Kdlla: Folkhdlsomyndigheten

Varmt vdalkommen till kursen!

Lisen Comérus
Kursansvarig, Studia

Kursledare

Rikard Oqvist Jonas Christensen

Akustikkonsult Jurist

Acouwood AB Ekolagen milj6juridik AB
Rikards yrkesliv och forskning har fokuserat pa att utveckla nya Jonas dr jurist och har bred kompetens inom framfér allt miljorditt,
metoder fér bullermditning sé att upplevelse och mdtresultat plan- och byggriitt, VA-juridik och livsmedelsjuridik. Han har sedan
stdmmer baittre dverens. Rikard har utbildat blivande mdnga dr utbildat i miljérétt, férvaltningsrdtt och livsmedelsrétt pa
miljéinspektérer i grundldggande akustik i tio ar pG Umead Uppsala universitet och pa Sveriges lantbruksuniversitet. Jonas fortbildar
Universitet, ddr han dven tidigare har arbetat som adjungerad ofta dven yrkesverksamma i kommunen samt bistdr tillsyns- och
lektor i byggteknik. Férutom ett stort intresse for akustik, byggteknik  kontrollmyndigheter vid olika fragor och ger juridiskt stéd. Han har
och trékonstruktioner har Rikard diven ett brinnande intresse tidigare dven arbetat pa ett kommunalt miljékontor.

for nya och innovativa sdtt att utbilda kring detta. Rikard dr
trdbyggnadsexpert pa Acouwood, dér han hjdlper konstruktérer,
arkitekter och andra byggnadsingenjérer att projektera framtidens
trdbyggnader sa att bullerstérningar inte uppkommer.

MBALYYWPP S o
Kursen riktar sig mot miljé- och hdilsoskyddsinspektérer pd landets kommuner. Aven t u I a

andra som dr intresserade av dmnet dr vilkomna att delta pd kursen.

www.studia.se



Program
Mandagen 13 oktober

Fran 08.00 Digital registrering

09.00 Genomgang av praktiska detaljer infor
kursdagen, Studia

09.10 Hur genomfora rattvisande indikativa

bullermétningar?
«  Genomgang av metodik for bullermatning
+ Hur stélla krav pa ratt metodik vid indikativa méatningar?
« Matningar med egna instrument - hur sékerstalla att
matresultaten blir tillférlitliga?
- Vad ar viktigt att tanka pa?
- Hur hantera olika utmaningar som kan uppsta vid matningar
inomhus, till exempel mébler som star i vagen?
- Hurlang tid ska jag mata?
- Vilka parametrar ska jag titta pa?
- Hurisolera storkallan?
- Hurisolera andra stérkallor och bakgrundsljud?
- Hur bedéma om enbart enstaka vérden sticker ut?
- Ar det n3got att ta i beaktning?
- Vilken utrustning rekommenderas och hur ska
utrustningen skotas?

Hur kan man hantera situationer med paverkan av

buller fran flera kallor?

« Hur avgoéra hur mycket en enskild bullerkalla bidrar till total
bullerniva?

+ Hur hantera situationer med flera bullerkéllor dar ingen kélla i
sig Overskrider gransvardena, men dar storningarna tillsammans
medfor en betydande oldgenhet? - Diskussion

Hur lasa och bedoma bullerutredningar?

« Nar @r det motiverat att begdra in en bullerutredning?

« Vilka krav kan man stélla pa en bullerutredning?

+ Vilken kvalitet ar godtagbar?

« Hur avgora nar det behovs kompletterande utredningar?
- Diskussion

+ Hurldsa och tolka bullerutredningar och andra rapporter fran
experter?

Rikard Oqvist, Akustikkonsult, Acouwood AB

11.00 Paus

11.10 Hur regleras fragor rérande inomhusbuller i

lagstiftningen?

« Vilka forordningar och riktlinjer kan anvandas som stod i
bedémningsarbetet vid tillsyn av buller och héga ljudnivaer?

+ Hur hanteras buller i miljobalken och i PBL? Vilka &r sambanden
mellan miljébalken och PBL nér det géller buller?

+ Vad har miljé- och hélsoskyddsinspektorer for majlighet att
foreldgga fastighetsagare och verksamhetsutévare i olika
situationer?

Hur gora ratt bedomning - vad dr en oldgenhet?

Exempel pa fragestdllningar som behandlas under detta pass:

« Vad &r en oldgenhet — hur géra bedémningen i olika situationer?

« Tidsaspekten — vad kan klassas som en tillfallig storning?

« Hur ofta kan det anses vara godtagbart att utsattas for buller och
var gar gransen for nar det blir en olagenhet?

«Nar kan miljoforvaltningen stélla krav pa atgard?

+ Hur gar du till vdga i oklara situationer dér det &r svart att avgora
om bullret &r en betydande oldgenhet?

Exempel pa hur klagomalsarenden géllande buller

kan hanteras i praktiken

+ Hur hantera klagomal géllande till exempel stérande hundskall,
verksamheter med stérande musik, galande tuppar, EPA-
traktorer som dker omkring pa kvallar och nétter och spelar hog
musik, bullrande fldktar, stérande stegljud i lagenheter, bullrande
tilluftsventiler?

Hur handldgga drenden gédllande bullerklagomal

effektivt och strukturerat?

« Hur gatill vdga fran steg for steg for att med lagstod arbeta
effektivt och rattssakert fran det att klagomalet inkommer till
drendet ar avlutat?

Vagledande rattsfall gallande buller
« Genomgang av aktuella domar géllande buller - Vilka lardomar
och slutsatser kan vi dra av domarna?

Jonas Christensen, Jurist, Ekolagen milj6juridik AB

Vi bryter for lunch 12.00-13.00 och eftermiddagsfika 14.30-14.50

16.20 Kursen avslutas

Studia

www.studia.se



Buller och higa ljudnivaer inomhus

— tillsyn enligt miljobalken

DATUM
13 oktober 2025

PLATS

Digitalt pa distans, via Zoom.

PRIS

Digitalt deltagande: 7 590 kronor, exklusive moms.
| priset ingdr kursens dokumentation i digitalt format.
Priset galler deltagande for en person.

Sédndningen kommer inte att spelas in och fdr inte heller
spelas in av deltagarna.

Fér vara avbokningsregler, allménna villkor och
integritetspolicy se www.studia.se.

Studia AB Telefon: 08-650 09 29
Box 550 E-post: info@studia.se
101 30 Stockholm Hemsida: www.studia.se

Avsandare och returadress: Studia AB, Box 550, 101 30 Stockholm

BOKA DIN PLATS
@ www.studia.se
® 08-6500929

@] bokning@studia.se

pA Studia AB
Box 550
101 30 Stockholm
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