Tillsyn av yrkesmassig
hygienisk verksamhet

Hur arbeta fér mer likvdrdig och effektiv tillsyn for att
forebygga hdlsorisker och 6ka rdttssdkerheten?

8-9 juni 2026
Pé denna kurs deltar du digitalt pé distans

UR KURSENS INNEHALL KURSLEDARE

« Hur arbeta for mer likvardig och effektiv tillsyn av
yrkesmassig hygienisk verksamhet, bade inom
kommunen och mellan kommuner i landet - for att
forebygga halsorisker och oka rattssdakerheten for
verksamhetsutovare?

Jens Bergstrom
Féreldisare inom arbetsplatshygien och
riskanalys inom stickande skdrande yrken

« Tillsyn rengoring, desinfektion och sterilisering

« Tillsyn av hygienrutiner Mikael Zimmerman

« Tillsyn av ambulerande verksamheter Leg. tandldkare, docent

« Vilka krav ska stéllas pa verksamhetsutdvarens
egenkontroll — i yrkesmassig hygienisk verksamhet?

« Tillsyn av hudvardsbehandlingar - hur genomféra
tillsyn och identifiera risker ndr utbudet av olika
behandlingar ar stort och nya behandlingsmetoder
kontinuerligt tillkommer?

Jonas Christensen
Jurist, Ekolagen Miljéjuridik

« Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk
behandling och anvander stickande och skarande
verktyg

« Tillsyn av avfallshantering

+ Hardare krav pa tatueringsfarger — 6ka din kunskap om
den nya lagstiftningen

« Tillsyn av lokaler for yrkesmassig hygienisk verksamhet
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Tillsyn av yrkesmassig hygienisk verksamhet

Hur arbeta for mer likvdrdig och effektiv tillsyn for att férebygga
hdlsorisker och oka rdttssdkerheten?

8-9juni 2026
Pa denna kurs deltar du digitalt pa distans

Under den har kursen far du viktig kunskap om hur du planerar och genomfor tillsyn av yrkesmassig hygienisk verksamhet med
malsattningen att arbeta for mer likvéardig och effektiv tillsyn, for att forebygga halsorisker och 6ka rattssdkerheten. Verksamheter
som det handlar om &r till exempel tatuering, piercing, akupunktur, fotvard eller olika typer av kroppsbehandlingar.

Under kursen stérker du din kunskap i hur du genomfor effektiv riskbaserad tillsyn av yrkesmaéssig hygienisk verksamhet. Du far
bade teoretisk kunskap och manga praktiska rad om hur du ska planera och genomféra tillsyn enligt miljobalken.

Ur kursens innehall:
Hur arbeta for mer likvardig och effektiv tillsyn av yrkesmassig hygienisk verksamhet, badde inom kommunen och mellan
kommuner i landet - for att forebygga halsorisker och 6ka rattssakerheten for verksamhetsutévare?
Tillsyn rengdring, desinfektion och sterilisering
Tillsyn av hygienrutiner
« Tillsyn avambulerande verksamheter
« Vilka krav ska stéllas pa verksamhetsutévarens egenkontroll — i yrkesmassig hygienisk verksamhet?
« Tillsyn av hudvardsbehandlingar - hur genomfora tillsyn och identifiera risker nar utbudet av olika behandlingar &r stort och nya
behandlingsmetoder kontinuerligt tillkommer?
Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk behandling och anvander stickande och skarande verktyg
Tillsyn av avfallshantering
Hardare krav pa tatueringsfarger — 6ka din kunskap om den nya lagstiftningen
Tillsyn av lokaler for yrkesmdssig hygienisk verksamhet

Kursledare:

Jens Bergstrom, foreldsare inom arbetsplatshygien och riskanalys inom stickande skdrande yrken
Mikael Zimmerman, leg. tandlédkare, docent

Jonas Christensen, jurist, Ekolagen miljojuridik AB

Varmt vilkommen!

Lisen Comérus
Kursansvarig, Studia
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Kursen riktar sig mot miljo- och hdélsoskyddsinspektérer och miljéchefer pa landets kommuner. St u I a

Aven andra som dir intresserade av dmnet éir vilkomna att delta pd kursen.
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Kursprogram
Dag 1 - Mandag 8 juni 2026

Fran 08.30 Digital registrering

09.30 Genomgang av praktiska detaljer infor
kursdagen, Studia

09.40 Hur arbeta for mer likvardig och effektiv tillsyn
av yrkesmadssig hygienisk verksamhet, bade inom
kommunen och mellan kommuner i landet - for att
forebygga hélsorisker och 6ka rattssakerheten for
verksamhetsutovare?
Denna foreldsning rér generella réttsliga principer for hur
réittsregler ska tolkas.
Hur kan vi arbeta for att goéra mer likvérdiga bedémningar
bade inom kommunen och éver landet?
Hur prioritera och planera for tillsyn av yrkesméssig
hygienisk verksamhet?

Jonas Christensen, Jurist, Ekolagen milj6juridik AB
11.10 Paus

11.20 Tillsyn rengoring, desinfektion och sterilisering
+ Tillsyn desinfektion

- Hur identifiera risker vid tillsyn?

- Hur kontrollera vilken typ av desinfektionsmedel

som anvands?

- Tillsyn av kemiska metoder for desinfektion
« Tillsyn sterilisering

- Hur identifiera risker vid tillsyn?

- Hur noggrann ska man vara vid kontroll av utrustning?

- Nar krévs provtagning?

- Tillsyn av autoklav

Tillsyn av hygienrutiner

+ Hur gora tillsyn av hygienrutiner?

« Hur stéller du relevanta verksamhetsanpassade fragor om
hygien?

+ Risker vid bristande hygien inom olika typer av
verksamheter - vad bér man vara uppmarksam pa
vid tillsyn?

» Forvaring av instrument, artiklar samt kemiska produkter
(bland annat krav enligt Kemikalieinspektionen)

+ Riskanalys - atgardsplan, for anvdandare och inspektorer

« Dokumentation - sparbarhet och handelseanalyser

- Transporter: rent, orent, sterilt, stickande- och skdrande

- Smittfarligt avfall - hantering

Tillsyn av ambulerande verksamheter

Samma krav stdlls pGd en ambulerande verksamhet som pa

en verksamhet med fast lokal, vad gdller bland annat hygien,

smittskydd, hantering och rengdring av instrument.

« Hur géra likvérdig tillsyn och likvardiga bedémningar pa
ambulerande verksamheter som pa verksamheter med
fasta lokaler?

« Vilka sérskilda risker vid ambulerande verksamheter bor
man vara uppmarksam pa vid tillsyn?

- Hygienrutiner
- Smittskydd
- Hantering och rengéring av instrument

Mikael Zimmerman
Leg. tandldkare, docent

Vi bryter for lunch 12.00-13.00 och eftermiddagsfika
14.30-14.50

16.00 Kursens forsta dag slutar
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Kursprogram
Dag 2 - Tisdag 9 juni 2026

09.00 Vilka krav ska stéllas pa verksamhetsutovarens
egenkontroll - i yrkesmassig hygienisk verksamhet?
+ Hur bedéma om verksamhetsutdvaren bedriver en
tillrdckligt noggrann egenkontroll med sékra rutiner? Vad
behdover redovisas vid tillsyn?
Dokumentation av egenkontrollen - vilka krav kan vara
lampliga att stélla pa dokumentationen av egenkontrollen?
Hur kontrollera om verksamhetsutdvaren foljer upp och
rattar till de fel och brister som upptécks vid tillsyn av
egenkontrollen?
Tillsyn av dokumentation av egenkontrollen - vad ska
du vara uppmarksam pa vid tillsyn av olika typer av
verksamheter?

Tillsyn av hudvardsbehandlingar - hur genomféra
tillsyn och identifiera risker nar utbudet av olika
behandlingar ar stort och nya behandlingsmetoder
kontinuerligt tillkommer?

« Hur halla sig uppdaterad pa nya behandlingsmetoder?
Hur avgora vilka metoder som medfor halsorisker och hur
allvarliga riskerna ar?

Hur kan tillsynen bli sékrare och bedémningar mer
likvardiga trots att man som inspektor har lite kunskap om
behandlingsmetoden?

Vad bor man ténka pa vid tillsyn nar det galler olika typer av
hudvardsbehandlingar?

Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk
behandling och anvander stickande och skdrande
verktyg

Hur férebygga oldgenheter for ménniskors hdlsa vid
stickande/skdrande ingrepp och undanréja allvarliga
brister som upptdicks?

Det innebdir alltid en hdlsorisk att Idta punktera hud eller
slemhinnor eftersom dessa utg6r kroppens eget skydd. En god
hygien dr ddrfér avgérande for att undvika infektioner eller
smittspridning. Det gdiller for savdl lokal och utrustning som fér
den person som utfor behandlingen.
Vilka ar halsoriskerna ndr man punkterar hud eller
slemhinnor?
Hur bedéma hur allvarliga olika risker &r i olika situationer?
Hur forbereda tillsynen av verksamheter som anvander
stickande och skarande verktyg?
Hur 6ka kunskapen om risker med stickande och skdrande
verksamheter hos verksamhetsutdvarna for att de ska
kunna identifiera de risker som finns i verksamheten och
forsta hur de ska kunna undanrdjas?

- Vilka fragor ar lampliga att stélla vid tillsyn av verksamheter
som anvander stickande och skdrande verktyg?
« Vilka risker bor man vara extra uppmarksam pa vid tillsynen?

Tillsyn av avfallshantering

+ Viktigt att tdnka pa vid tillsyn avfallshantering hos olika
typer av verksamheter

+ Vad klassas som riskavfall?

+ Hur kontrollera om riskavfall hanteras korrekt?

Hardare krav pa tatueringsfarger - 6ka din kunskap

om den nya lagstiftningen

« Vad innebar forandringen i lagstiftning gallande
tatueringsfarger?

« Vilka hélsorisker kan anvéandande av otillatna
tatueringsfarger medféra?

« Vad innebar forandringen i lagstiftning fér inspektorernas
tillsyn av tatueringsfarger?

+ Hur genomféra tillsyn av tatueringsfarger utifran den nya
lagstiftningen?

Tillsyn av lokaler for yrkesmassig hygienisk
verksamhet
« Tillsyn av lokaler for yrkesmdssig hygienisk verksamhet
- vad bor du kontrollera?
» Vad ar viktigt att vara uppmarksam pa vid tillsyn av lokaler
for olika typer av verksamheter?
+ Hur bedéma om lokalen lever upp till rddande lagkrav?
- Hur gbra bedémningar i oklara fall, nar lokalen har brister?
- Om brister upptécks — hur Iange ska verksamheten
kunna fortsatta bedrivas i samma lokaler? Var satta
gransen for ndr brister inte ar acceptabla?
« Tillsyn av stadning av lokaler for yrkesmassig hygienisk
verksamhet
- Hur ofta ska det stadas?
- Vilka stadmetoder ar acceptabla?
- Vilka stadredskap far anvandas?

Jens Bergstrém Féreldisare inom arbetsplatshygien och
riskanalys inom stickande skdrande yrken.

Vi bryter for formiddagsfika 09.50-10.10,
lunch 12.00-13.00 och eftermiddagsfika 14.30-14.50

16.00 Kursen avslutas
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Kursledare

Jens Bergstrom
Féreldsare inom arbetsplatshygien och riskanalys inom stickande skérande yrken.

Under de senaste 27 dren har Jens Bergstrém arbetat och byggt en karridr som tatuerare och under de senaste 14
dren dven som foreldsare. Jens driver egen tatueringsstudio i Akersberga. Mellan 2009-2015 var han ordférande
i SRT, Sveriges registrerade tatuerare och ddr arbetade han bland annat med att ta fram en hygienstandard

fér sin bransch. 2010 startade Jens Tattoo and Piercing Education (TPE) ihop med sin fru, da efterfrdgan pd
expertis rérande arbetsplatshygien kom pa tal i det som kallades Nationella tillsynsprojektet. Detta genomférdes
2010-2012 under ledning av Socialstyrelsen. Mdlscttningen med det projektet var att ge landets miljé- och
hdlsoskyddsinspektdrer béittre verktyg infér tillsyn av verksamheter. TPE genomfér idag féreléisningar i hela
Skandinavien riktade mot utdvare, olika forskningsinstitut och myndigheter. Med dessa kurser arbetar de aktivt
for ett scikrare ingrepp. TPE tog 2018 emot Svenska hygienpriset med motiveringen "Fér progressivt arbete

med att motverka bakterieresistens” Intresset for TPE:s kurser och foreldsningar har succesivt 6kat och de har
bidragit till savdl arbete med Europas hygienstandard, fdrglagstiftning och den generella kunskapen rérande
arbetsplatshygien vid skdrande stickande ingrepp. Jens foreldiser och utbildar i dag inom de flesta hygieniska
yrkesgrupper som berér skdnhetsindustrin, hudterapi, fotvard och kroppsmodifiering i Sverige, Europa och USA.

Mikael Zimmerman
Leg. tandldkare, docent

Mikael Zimmerman har varit radgivare nationellt och internationellt i fragor om hygien, smittskydd, vardrelaterade
infektioner och antibiotikaresistens inom hdlso- och sjukvdrd, tandvdrd, for myndigheter, industri och Férsvarsmakt
samt olika yrkesférbund och intresseorganisationer. Férutom vetenskapliga artiklar och ldrob6cker har Mikael
publicerat ett stort antal artiklar i Svenska och internationella facktidskrifter om kvalitet samt hygien och
smittskydd. Mikael var under 23 dr verksam som lérare vid institutionen fér odontologi, Karolinska Institutet. Aren
1993-1998 arbetade han pad specialtandklinik fér patienter med immunbristsjukdomar, framfér allt hiv/aids. Sedan
dr 2000 arbetar han i eget aktiebolag med kvalitet, utveckling och utbildning. Sedan dr 2002 dr Mikael engagerad

i Instrument och sterilteknikerutbildning. Ar 2007 var han delaktig i att skapa Tandvdrds-Strama som arbetar for
minskad antibiotikaresistens.

Jonas Christensen
Jurist, Ekolagen milj6juridik AB

Jonas Christensen dr jurist med doktorsexamen i miljorétt. Han har mdngadrig erfarenhet av att arbeta med
miljébalken och med tillsynsfragor. Jonas arbetade under 6 dr pa ett stérre kommunalt miljékontor och har sedan
slutet av 1980 talet utbildat och fortbildat bdde kommunala handldggare och fértroendevalda. Sedan 2007 driver
han Ekolagen Miljéjuridik AB med kontor i Uppsala.
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Tillsyn av yrkesmassig hygienisk verksamhet
Hur arbeta for mer likviéirdig och effektiv tillsyn for att forebygga hdlsorisker och éka rdttssckerheten?

DATUM
8-9 juni 2026

PLATS

Digitalt pa distans via Zoom.

PRIS

Digitalt deltagande: 9.990 kronor exklusive momes.
Priset galler deltagande for en person. | priset ingar
kursens dokumentation i digitalt format.

Sdndningen kommer inte att spelas in och fdr inte heller
spelas in av deltagarna.

For vdra avbokningsregler, allménna villkor och
integritetspolicy se www.studia.se.

Studia AB Telefon: 08-650 09 29
Box 550 E-post: info@studia.se
101 30 Stockholm Hemsida: www.studia.se

BOKA DIN PLATS
@ www.studia.se
® 08-6500929

@ bokning@studia.se

DA Studia AB
Box 550
101 30 Stockholm
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