
UR KURSENS INNEHÅLL

•	 Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn av 
yrkesmässig hygienisk verksamhet, både inom 
kommunen och mellan kommuner i landet – för att 
förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten för 
verksamhetsutövare?

•	 Tillsyn rengöring, desinfektion och sterilisering

•	 Tillsyn av hygienrutiner

•	 Tillsyn av ambulerande verksamheter

•	 Vilka krav ska ställas på verksamhetsutövarens 
egenkontroll – i yrkesmässig hygienisk verksamhet?

•	 Tillsyn av hudvårdsbehandlingar – hur genomföra 
tillsyn och identifiera risker när utbudet av olika 
behandlingar är stort och nya behandlingsmetoder 
kontinuerligt tillkommer?

•	 Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk 
behandling och använder stickande och skärande 
verktyg

•	 Tillsyn av avfallshantering  

•	 Hårdare krav på tatueringsfärger – öka din kunskap om 
den nya lagstiftningen 

•	 Tillsyn av lokaler för yrkesmässig hygienisk verksamhet

Tillsyn av yrkesmässig  
hygienisk verksamhet

Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn för att 
 förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten?
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Nytt kurs- 
tillfälle!

KURSLEDARE

Jens Bergström
Föreläsare inom arbetsplatshygien och  
riskanalys inom stickande skärande yrken

Mikael Zimmerman
Leg. tandläkare, docent

Jonas Christensen 
Jurist, Ekolagen Miljöjuridik 
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8–9 juni 2026 
På denna kurs deltar du digitalt på distans

Under den här kursen får du viktig kunskap om hur du planerar och genomför tillsyn av yrkesmässig hygienisk verksamhet med 
målsättningen att arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn, för att förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten. Verksamheter 
som det handlar om är till exempel tatuering, piercing, akupunktur, fotvård eller olika typer av kroppsbehandlingar. 

Under kursen stärker du din kunskap i hur du genomför effektiv riskbaserad tillsyn av yrkesmässig hygienisk verksamhet. Du får 
både teoretisk kunskap och många praktiska råd om hur du ska planera och genomföra tillsyn enligt miljöbalken.  

Ur kursens innehåll: 
•	 Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn av yrkesmässig hygienisk verksamhet, både inom kommunen och mellan 

kommuner i landet – för att förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten för verksamhetsutövare?
•	 Tillsyn rengöring, desinfektion och sterilisering
•	 Tillsyn av hygienrutiner
•	 Tillsyn av ambulerande verksamheter
•	 Vilka krav ska ställas på verksamhetsutövarens egenkontroll – i yrkesmässig hygienisk verksamhet?
•	 Tillsyn av hudvårdsbehandlingar – hur genomföra tillsyn och identifiera risker när utbudet av olika behandlingar är stort och nya 

behandlingsmetoder kontinuerligt tillkommer?
•	 Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk behandling och använder stickande och skärande verktyg
•	 Tillsyn av avfallshantering
•	 Hårdare krav på tatueringsfärger – öka din kunskap om den nya lagstiftningen
•	 Tillsyn av lokaler för yrkesmässig hygienisk verksamhet 

Kursledare:

Jens Bergström, föreläsare inom arbetsplatshygien och riskanalys inom stickande skärande yrken

Mikael Zimmerman, leg. tandläkare, docent

Jonas Christensen, jurist, Ekolagen miljöjuridik AB

Varmt välkommen!

Lisen Comérus 
Kursansvarig, Studia

Tillsyn av yrkesmässig hygienisk verksamhet
Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn för att  förebygga  

hälsorisker och öka rättssäkerheten?

Kursen riktar sig mot miljö- och hälsoskyddsinspektörer och miljöchefer på landets kommuner. 
Även andra som är intresserade av ämnet är välkomna att delta på kursen.
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Från 08.30 Digital registrering

09.30 Genomgång av praktiska detaljer inför 
kursdagen, Studia

09.40 Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn 
av yrkesmässig hygienisk verksamhet, både inom 
kommunen och mellan kommuner i landet – för att 
förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten för 
verksamhetsutövare?
Denna föreläsning rör generella rättsliga principer för hur 
rättsregler ska tolkas.
• 	 Hur kan vi arbeta för att göra mer likvärdiga bedömningar 

både inom kommunen och över landet?
• 	 Hur prioritera och planera för tillsyn av yrkesmässig 

hygienisk verksamhet?

Jonas Christensen, Jurist, Ekolagen miljöjuridik AB

11.10 Paus

11.20 Tillsyn rengöring, desinfektion och sterilisering
•	 Tillsyn desinfektion 
	 -	 Hur identifiera risker vid tillsyn? 
	 -	 Hur kontrollera vilken typ av desinfektionsmedel  

	 som används? 
	 -	 Tillsyn av kemiska metoder för desinfektion 
•	 Tillsyn sterilisering 
	 -	 Hur identifiera risker vid tillsyn? 
	 -	 Hur noggrann ska man vara vid kontroll av utrustning? 
	 -	 När krävs provtagning?
	 -	 Tillsyn av autoklav 

 Tillsyn av hygienrutiner
•	 Hur göra tillsyn av hygienrutiner?
•	 Hur ställer du relevanta verksamhetsanpassade frågor om 

hygien?
•	 Risker vid bristande hygien inom olika typer av 

verksamheter – vad bör man vara uppmärksam på  
vid tillsyn?

•	 Förvaring av instrument, artiklar samt kemiska produkter 
(bland annat krav enligt Kemikalieinspektionen)

•	 Riskanalys – åtgärdsplan, för användare och inspektörer
•	 Dokumentation – spårbarhet och händelseanalyser
•	 Transporter: rent, orent, sterilt, stickande- och skärande
•	 Smittfarligt avfall – hantering

 Tillsyn av ambulerande verksamheter
Samma krav ställs på en ambulerande verksamhet som på 
en verksamhet med fast lokal, vad gäller bland annat hygien, 
smittskydd, hantering och rengöring av instrument.
•	 Hur göra likvärdig tillsyn och likvärdiga bedömningar på 

ambulerande verksamheter som på verksamheter med 
fasta lokaler? 

•	 Vilka särskilda risker vid ambulerande verksamheter bör 
man vara uppmärksam på vid tillsyn? 

	 -	 Hygienrutiner
	 -	 Smittskydd
	 -	 Hantering och rengöring av instrument

Mikael Zimmerman  
Leg. tandläkare, docent

Vi bryter för lunch 12.00-13.00 och eftermiddagsfika 
14.30-14.50

16.00 Kursens första dag slutar

Kursprogram
Dag 1 • Måndag 8 juni 2026
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09.00 Vilka krav ska ställas på verksamhetsutövarens 
egenkontroll – i yrkesmässig hygienisk verksamhet? 
•	 Hur bedöma om verksamhetsutövaren bedriver en 

tillräckligt noggrann egenkontroll med säkra rutiner? Vad 
behöver redovisas vid tillsyn? 

•	 Dokumentation av egenkontrollen – vilka krav kan vara 
lämpliga att ställa på dokumentationen av egenkontrollen? 

•	 Hur kontrollera om verksamhetsutövaren följer upp och 
rättar till de fel och brister som upptäcks vid tillsyn av 
egenkontrollen?

•	 Tillsyn av dokumentation av egenkontrollen – vad ska 
du vara uppmärksam på vid tillsyn av olika typer av 
verksamheter?

Tillsyn av hudvårdsbehandlingar – hur genomföra 
tillsyn och identifiera risker när utbudet av olika 
behandlingar är stort och nya behandlingsmetoder 
kontinuerligt tillkommer? 
•	 Hur hålla sig uppdaterad på nya behandlingsmetoder? 
•	 Hur avgöra vilka metoder som medför hälsorisker och hur 

allvarliga riskerna är?
•	 Hur kan tillsynen bli säkrare och bedömningar mer 

likvärdiga trots att man som inspektör har lite kunskap om 
behandlingsmetoden?

•	 Vad bör man tänka på vid tillsyn när det gäller olika typer av 
hudvårdsbehandlingar?

Tillsyn av verksamheter som bedriver hygienisk 
behandling och använder stickande och skärande 
verktyg
Hur förebygga olägenheter för människors hälsa vid 
stickande/skärande ingrepp och undanröja allvarliga 
brister som upptäcks?

Det innebär alltid en hälsorisk att låta punktera hud eller 
slemhinnor eftersom dessa utgör kroppens eget skydd. En god 
hygien är därför avgörande för att undvika infektioner eller 
smittspridning. Det gäller för såväl lokal och utrustning som för 
den person som utför behandlingen. 
•	 Vilka är hälsoriskerna när man punkterar hud eller 

slemhinnor? 
•	 Hur bedöma hur allvarliga olika risker är i olika situationer?
•	 Hur förbereda tillsynen av verksamheter som använder 

stickande och skärande verktyg? 
•	 Hur öka kunskapen om risker med stickande och skärande 

verksamheter hos verksamhetsutövarna för att de ska 
kunna identifiera de risker som finns i verksamheten och 
förstå hur de ska kunna undanröjas? 

•	 Vilka frågor är lämpliga att ställa vid tillsyn av verksamheter 
som använder stickande och skärande verktyg?

•	 Vilka risker bör man vara extra uppmärksam på vid tillsynen?

Tillsyn av avfallshantering 
•	 Viktigt att tänka på vid tillsyn avfallshantering hos olika 

typer av verksamheter
•	 Vad klassas som riskavfall?
•	 Hur kontrollera om riskavfall hanteras korrekt?

Hårdare krav på tatueringsfärger – öka din kunskap 
om den nya lagstiftningen
•	 Vad innebär förändringen i lagstiftning gällande 

tatueringsfärger?
•	 Vilka hälsorisker kan användande av otillåtna 

tatueringsfärger medföra? 
•	 Vad innebär förändringen i lagstiftning för inspektörernas 

tillsyn av tatueringsfärger?
•	 Hur genomföra tillsyn av tatueringsfärger utifrån den nya 

lagstiftningen?

Tillsyn av lokaler för yrkesmässig hygienisk 
verksamhet 
•	 Tillsyn av lokaler för yrkesmässig hygienisk verksamhet  

– vad bör du kontrollera?
•	 Vad är viktigt att vara uppmärksam på vid tillsyn av lokaler 

för olika typer av verksamheter? 
•	 Hur bedöma om lokalen lever upp till rådande lagkrav? 
	 -	 Hur göra bedömningar i oklara fall, när lokalen har brister? 
	 -	 Om brister upptäcks – hur länge ska verksamheten  

	 kunna fortsätta bedrivas i samma lokaler? Var sätta  
	 gränsen för när brister inte är acceptabla?

•	 Tillsyn av städning av lokaler för yrkesmässig hygienisk 
verksamhet 

	 -	 Hur ofta ska det städas?
	 -	 Vilka städmetoder är acceptabla? 
	 -	 Vilka städredskap får användas? 

Jens Bergström Föreläsare inom arbetsplatshygien och 
riskanalys inom stickande skärande yrken. 

Vi bryter för förmiddagsfika 09.50-10.10,  
lunch 12.00-13.00 och eftermiddagsfika 14.30-14.50 

16.00 Kursen avslutas

Kursprogram
Dag 2 • Tisdag 9 juni 2026
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Kursledare

Jens Bergström  
Föreläsare inom arbetsplatshygien och riskanalys inom stickande skärande yrken. 

Under de senaste 27 åren har Jens Bergström arbetat och byggt en karriär som tatuerare och under de senaste 14 
åren även som föreläsare. Jens driver egen tatueringsstudio i Åkersberga. Mellan 2009–2015 var han ordförande 
i SRT, Sveriges registrerade tatuerare och där arbetade han bland annat med att ta fram en hygienstandard 
för sin bransch. 2010 startade Jens Tattoo and Piercing Education (TPE) ihop med sin fru, då efterfrågan på 
expertis rörande arbetsplatshygien kom på tal i det som kallades Nationella tillsynsprojektet. Detta genomfördes 
2010–2012 under ledning av Socialstyrelsen. Målsättningen med det projektet var att ge landets miljö- och 
hälsoskyddsinspektörer bättre verktyg inför tillsyn av verksamheter. TPE genomför idag föreläsningar i hela 
Skandinavien riktade mot utövare, olika forskningsinstitut och myndigheter. Med dessa kurser arbetar de aktivt 
för ett säkrare ingrepp. TPE tog 2018 emot Svenska hygienpriset med motiveringen ”För progressivt arbete 
med att motverka bakterieresistens”. Intresset för TPE:s kurser och föreläsningar har succesivt ökat och de har 
bidragit till såväl arbete med Europas hygienstandard, färglagstiftning och den generella kunskapen rörande 
arbetsplatshygien vid skärande stickande ingrepp. Jens föreläser och utbildar i dag inom de flesta hygieniska 
yrkesgrupper som berör skönhetsindustrin, hudterapi, fotvård och kroppsmodifiering i Sverige, Europa och USA.

Mikael Zimmerman 
Leg. tandläkare, docent

Mikael Zimmerman har varit rådgivare nationellt och internationellt i frågor om hygien, smittskydd, vårdrelaterade 
infektioner och antibiotikaresistens inom hälso- och sjukvård, tandvård, för myndigheter, industri och Försvarsmakt 
samt olika yrkesförbund och intresseorganisationer. Förutom vetenskapliga artiklar och läroböcker har Mikael 
publicerat ett stort antal artiklar i Svenska och internationella facktidskrifter om kvalitet samt hygien och 
smittskydd. Mikael var under 23 år verksam som lärare vid institutionen för odontologi, Karolinska Institutet. Åren 
1993–1998 arbetade han på specialtandklinik för patienter med immunbristsjukdomar, framför allt hiv/aids. Sedan 
år 2000 arbetar han i eget aktiebolag med kvalitet, utveckling och utbildning. Sedan år 2002 är Mikael engagerad 
i Instrument och sterilteknikerutbildning. År 2007 var han delaktig i att skapa Tandvårds-Strama som arbetar för 
minskad antibiotikaresistens.

Jonas Christensen 
Jurist, Ekolagen miljöjuridik AB

Jonas Christensen är jurist med doktorsexamen i miljörätt. Han har mångårig erfarenhet av att arbeta med 
miljöbalken och med tillsynsfrågor. Jonas arbetade under 6 år på ett större kommunalt miljökontor och har sedan 
slutet av 1980 talet utbildat och fortbildat både kommunala handläggare och förtroendevalda. Sedan 2007 driver 
han Ekolagen Miljöjuridik AB med kontor i Uppsala.



DATUM 
8–9 juni 2026

PLATS 
Digitalt på distans via Zoom.

PRIS
Digitalt deltagande: 9.990 kronor exklusive moms.  
Priset gäller deltagande för en person. I priset ingår  
kursens dokumentation i digitalt format.

Sändningen kommer inte att spelas in och får inte heller 
spelas in av deltagarna. 

För våra avbokningsregler, allmänna villkor och 
integritetspolicy se www.studia.se.

BOKA DIN PLATS

	 www.studia.se

	 08-650 09 29

	 bokning@studia.se

	 Studia AB 
	 Box 550 
	 101 30 Stockholm

Tillsyn av yrkesmässig hygienisk verksamhet
Hur arbeta för mer likvärdig och effektiv tillsyn för att förebygga hälsorisker och öka rättssäkerheten?

www.studia.se

Avsändare och returadress: Studia AB, Box 550, 101 30 Stockholm

Studia AB 
Box 550
101 30 Stockholm 

Telefon: 08-650 09 29
E-post: info@studia.se
Hemsida: www.studia.se
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