Ventilation och luftkvalitet
—- tillsyn enligt miljobalken

9 september 2025
Pa denna kurs deltar du digitalt pé distans

UR KURSENS INNEHALL

Grunder i ventilation i bostader och lokaler — hur fungerar ventilationssystem som ger en god luftkvalitet?
Innemiljéutredning—hur mater man luftkvalitet och goér en bedémning av ventilationssystemets funktion?
Luftfloden och OVK-protokoll - hur tolka protokollen?

Samspel och ansvarsgranser mellan miljobalkens och plan- och bygglagens krav pa ventilation i bostader
och offentliga lokaler?

Ventilation och luftkvalitet vid tillsyn enligt miljobalken — hur gér vi beddmningar och driver ett drende
vidare? Vilka verktyg har vi i tillsynsarbetet?

Tillsyn pa innemiljé och ventilation i skola och forskola — hur bedomer vi luftkvalitet i praktiken?

Klagomal pa ventilation och innemiljo i bostader — hur gor vi en helhetsbeddmning och nér ska vi stélla krav
pa vidare utredningar?

KURSLEDARE

Ake Méhring
konsult inom ventilation, energi och inneklimat,
samt aktiv i SWESIAQ:s styrelse

Annika Johnsson
milj6- och hdlsoskyddsinspektor, Véixjo kommun
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www.studia.se



Ventilation och luftkvalitet - tillsyn enligt miljobalken

9 september 2025
Pé denna kurs deltar du digitalt pa distans

Under denna kurs fordjupar du din kunskap kring hur du arbetar med fragor som rér luftkvalitet och ventilation i
bostader och lokaler for allmdanna andamal, vid tillsyn enligt miljébalken. Efter kursen ska du med 6kad sdakerhet
kunna gora en helhetsbedémning av byggnadens eller lokalens forutsadttningar for att skapa en god luftkvalitet, i
vilka situationer vidare innemiljoutredning behover genomféras samt hur du stéller ratt krav pa verksamhetsutévaren
sa att brister kan atgardas.

Att gora en helhetsbedémning av innemiljon och ventilation i bostader och allménna lokaler vid tillsyn enligt miljobalken ar
bade svart och komplext. Hur fungerar ventilationssystem i en bostad eller lokal som ger en god luftkvalitet? Hur mater man
luftkvalitet och gor en beddmning av ventilationssystemets funktion? Hur tolkar du ett OVK-protokoll? Hur kan du gora en
helhetsbeddmning av ventilation och luftkvalitet och driva drendet vidare s att brister kan dtgardas? Vilka verktyg har vi i
tillsynsarbetet?

Under denna kurs fordjupar vi oss bland annat kring dessa fragor. Du 6kar din kunskap om hur olika typer av
ventilationssystem fungerar, hur du kan goéra en helhetsbedémning av ventilation och luftkvalitet i bade bostader och lokaler
for allmanna dandamal, sa som skolor och forskolor. Du far ldra dig mer om vilka typer av undersékningar som ar lampliga att
genomfora vid bristfallig ventilation och luftkvalitet.

Vi kommer dven att lyfta hur samspelet och ansvarsgranserna mellan miljobalkens och plan- och bygglagens krav pa
ventilation i bostdder och offentliga lokaler ser ut.

Dessutom tar du del av hur man praktiskt arbetar med drenden som rér ventilation och luftkvalitet i Vaxjé kommun, bade vad
galler bostdader och offentliga lokaler. Du lar dig mer om hur du kan arbeta i det praktiska tillsynsarbetet - vid planerad tillsyn
sa val som vid klagomalsarenden - sa att brister snabbt kan atgardas och en halsosam innemiljo sakerstallas.

Varmt valkommen till kursen!

Malin Ek Lara
Kursansvarig, Studia
SAGT OM KURSEN AV TIDIGARE DELTAGARE:

“Informativ, Iérorik”

“Bra féreldsare som forklarade pd ett bra
och enkelt séitt med bra ppt:er.”

"Bra och tydlig genomgdng”

“Bra med konkreta férslag pd utformning av
inspektionsrapport och féreldgganden.”

MELYYAPP o
Kursen vénder sig till dig som arbetar som milj6- och hdlsoskyddsinspektér pa landets t u I a

kommuner. Aven andra som arbetar med frégor som rér ventilation och luftkvalitet, till
exempel fastighetsansvariga fér innemiljén, och som dr intresserade av att férdjupa sina .
kunskaper kring tillsynsarbetet ér vilkomna till kursen. www.studia.se



Kursprogram:

Fran 08.00 Digital registrering
09.00 Studia inleder kursen

09.10 Innemiljo i bostader och offentliga lokaler

dar man vistas mer an tillfdlligt — vad ar en god
luftkvalitet?

« Vad ar god luftkvalitet i bostader och offentliga lokaler?

« Vilka kan orsakerna vara till varfor man upplever dalig luft?

+ Nya krav kring ventilation och luftkvalitet fran FHM,
Boverket och Arbetsmiljoverket - vad &r pa gang?

Grunder i ventilation i bostader och lokaler

- hur fungerar ventilationssystem som ger en

god luftkvalitet?

« Vad ar syftet med ventilation och ventilationssystem i
bostader och lokaler?

« Vilka olika typer av ventilationssystem finns idag och hur
fungerar de?
- Sjalvdrag, franluft, fran- och tilluft samt atervinning av

luft/varme

« Behovsstyrda ventilationssystem ger energibesparing,

men hur fungerar de i praktiken?

+ Hur fungerar olika dontyper och hur ska de vara
placerade? Hur ska donen sitta i férhallande till varandra
for att fungera bra?

« Hur kan man justera ventilationen och 6ka luftflédet vid
behov? Till exempel i skola/forskola dér det &r manga barn
i varje rum.

+ Hur far man bort partiklar ur luften, till exempel damm
och allergener, med hjalp av ett ventilationssystem?

+ Hur minimerar man fuktskador med hjalp av ventilation?

Samspel och ansvarsgranser mellan miljobalkens
och plan- och bygglagens krav pa ventilation i
bostader och offentliga lokaler?

« Lagstiftningen som styr fragorna om ventilation och
luftkvalitet — en 6versikt

+ Vem ansvarar for ventilation och ventilationssystem
- fastighetsagare eller verksamhetsutdvare?

« Samspelet mellan miljobalkens och plan- och bygglagens
krav pa ventilation - vem ska stélla krav pa ventilation vid
problem? Var gar gransen for miljondmndens ansvar och
nar gar ansvaret 6ver pa byggnadsnamnden?

« Vem ansvarar for att fortsatta utredningen vid storre
problem med ventilationen som upptacks vid tillsyn?

+ Hur kan man samarbeta vid tillsyn enligt bade miljobalken
och plan- och bygglagen - ta del av goda exempel

Ake Méhring
12.00 Lunch

13.00 Ventilation och luftkvalitet i bostader och

offentliga lokaler - vilka verktyg har vii tillsyn

enligt miljobalken?

« Miljobalken och miljomal som grund for arbetet med
hélsoskydd och fragorna om luftkvalitet

+ Folkhdlsomyndighetens allmdnna rdd om ventilation
— hur ska de tillampas i tillsynsarbetet?

+ Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om koldioxidhalt
- hur tillampa i praktiken?

« Egenkontrollrutiner for ventilation — hur foljer vi upp i
tillsynsarbetet?

+ Annan vdgledning som kan vara till hjalp fran Boverket,
Arbetsmiljoverket och Upphandlingsmyndigheten

Annika Johnsson

13.50 Kort paus
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Kursprogram:

14.00 Innemiljoutredning — hur méater man
luftkvalitet och gor en bedomning av ventilations-
systemets funktion?

- Vilka metoder finns for att mata luftfloden/luftkvalitet?
Vilka ar tillforlitliga?

- Hur kan man kontrollera luftflodet och
ventilationseffektivitet?

+ Hur bedémer man en luftkvalitetsmatning vid tillsyn?

« Matutrustning och matning av luftkvalitet — vilka
matningar ska en miljéinspektor kunna gora?

+ Vilka matningar ska vi lamna vidare till en konsult? Vad ska
man krava for svarsuppgifter?

« Ventilationsutredningar — vad ska finnas med i en rapport?

Luftfloden och OVK-protokoll - hur tolkar man
protokollen?

« Vad kan man lasa ut ur en ventilationsritning?

« Hur laser man och tolkar ett luftflodesprotokoll?

« Hur tolkar man resultat gdllande luftfloden i bostader?
+ Vad dr en OVK? Vad ingdr och vad ingar inte i en OVK?

« Nar OVK ar godkdnda — hur vet vi om inneklimatet ar
acceptabelt?

« Inte godkand OVK - hur lang tid har de pa sig for att
atgarda problemen?

Bedomning av ventilationssystemens funktion
- vilka ar de vanligaste felen?

+ Vad ska vi vara uppmarksamma pa vid tillsyn? Nagra olika
praktiska exempel

- Bostader
- Skola/forskola

- Andra offentliga lokaler; till exempel
idrottsanlaggningar, samlingslokaler och gym

+ Bostdder med sjélvdrag eller forstarkta sjdlvdrag — hur kan
vi bedéma luftfloden nér det inte gar att géra matningar?

Ake Méhring

15.00 Eftermiddagsfika

15.20 Ventilation och luftkvalitet vid tillsyn enligt
miljobalken - hur gor vi bedomningar och driver ett
arende vidare?

Under detta pass lyfter vi olika praktiska exempel pd vanliga
situationer dd ventilation dr ett problem fér ménniskors hdlsa, i
bade bostdder och offentliga lokaler sdsom skolor och férskolor.
Vi ser hur man kan arbeta med olika verktyg for att kunna géra
en bedé6mning och driva drendet vidare.

Tillsyn pa luftkvalitet och ventilation i skola och
forskola — hur bedomer vi luftkvalitet i praktiken?

« Hur handlagger vi ett drende om anmalan av skola/
forskola och goér en bedémning av hur ventilationen
kommer att fungera?

+ Hur bedriver vi planerad tillsyn enligt miljobalken pa
ventilation och luftkvalitet?

+ Verksamhetens egenkontroll - vilket krav kan vi stdlla
kring kontroll av ventilation och luftkvalitet?

« OVK-protokollet — hur anvander vi dessa i tillsynsarbetet?
+ Personbelastningskarta - hur tolkar vi informationen?

« Forfragan och férelaggande om bristfallig ventilation
- vilket underlag behdéver vi ha for att kunna skriva ett
forelaggande som haller fér 6verklagande?

« Rapporter fran ventilationsutredningar - vilka krav kan vi
stalla pa innehallet?

« Behovsstyrda ventilationssystem - hur kan man goéra en
beddmning av dessa system vid tillsyn?

+ Hur utreder vi ett klagomalsdrende gédllande ventilation
och luftkvalitet i skolan?

Klagomal pa ventilation och luftkvalitet i bostader
- hur gor vi en helhetsbedémning och nar ska vi
stdlla krav pa vidare utredningar?

« Hur goér man en helhetsbedéomning av luftkvalitet vid
tillsynsbesoket? Vad ska vi kontrollera? Hur vet vi att det
finns en grund i klagomalet?

« Klagomalsarenden - vilken méatutrustning kan man ha med?

« Nar kan det vara vart att stalla krav kring att forbattra
luftkvaliteten? Vilka krav ska vi stélla pa vidare
utredningar?

Annika Johnsson

16.30 Kursen avslutas
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Kursledare

Ake M Ohring, konsult inom ventilation, energi och inneklimat, samt aktiv i SWESIAQ:s styrelse

Ake har arbetat som konsult inom ventilation, energi och inneklimat under hela sitt yrkesliv, och har nu
40 drs erfarenhet inom detta omrdde. Arbetet innefattar att vara OVK-utférare, ventilationskonstruktor
samt att genomféra inneklimatutredningar. Han har dven arbetat 10 dr som byggnadsinspektér och var
da ansvarig for att séitta i gang den kommunala OVK-hanteringen. Detta innebar ett stort samarbete med
miljéinspektérerna, genom att till exempel ge stéd att férsta OVK-protokoll samt hur man kan skriva ett
foreldggande som ger biittre slutresultat. Ake dr dven styrelseledamot i SWESIAQ, en svensk férening fér
alla med intresse for en hdlsosam innemilj6, vars uppdrag dr att formedla och sprida tvérvetenskapliga
kunskaper ddir teori och praktik férenas. | uppdraget som styrelseledamot arbetar han just nu med att ta
fram véigledningsdokument fér sjdlvdrag och évrig ventilation. Ake har dven medverkat i att svara pa ett
flertal remisser Gt Boverket.

Annika Johnsson, miljé- och hélsoskyddsinspektér, Samhéllsbyggnadsférvaltningen, Véxjé kommun

Annika arbetar med milj6- och hdlsoskyddstillsyn i Véxjé kommun. Hon har Iang erfarenhet av detta arbete,
da hon i snart 40 dr har arbetat med sa vil det dagliga tillsynsarbetet som med kommunens strategiska
arbete med till exempel detaljplaner, klimatanpassningsplan och miljimalsarbete. De senaste 15 dren har
hon arbetat frémst med hélsoskyddsfragor. Intresset fér var inomhusmiljé har alltid funnits, eftersom en
god luftkvalitet har stor betydelse for vdr hélsa da vi tillbringar huvuddelen av vdra livinomhus. Annika har
dven haft informationsméten med OVK-kontrollanter eftersom vi har mycket att Idra av varandra. Tillsyn

av ventilation och luftkvalitet dr ndgot vi arbetar med i all vr tillsyn pd offentliga lokaler och hygieniska
verksamheter men frémst i samband med tillsyn pa bostdder, skolor, idrotts- och samlingslokaler, sérskilda
boenden och bassdngbad. Under féreldsningen delar Annika med sig av mdnga praktiska rad och tips infor
bade planerad tillsyn samt hantering av klagomalsdrenden som gdller ventilation och luftkvalitet.
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Ventilation och luftkvalitet - tillsyn enligt miljobalken

DATUM BOKA DIN PLATS

9 september 2025
@ www.studia.se

PLATS @

Digitalt pa distans via Zoom. 08-65009 29

@] bokning@studia.se

PRIS

pA Studia AB
Digitalt deltagande: 7 590 kronor exklusive momes. Box 550
Priset galler deltagande f6r en person. | priset ingar 101 30 Stockholm

kursens dokumentation i digitalt format.

Sédndningen kommer inte att spelas in och far inte heller
spelas in av deltagarna.

For vdra avbokningsregler, allménna villkor och
integritetspolicy se www.studia.se.

Studia AB Telefon: 08-650 09 29 L
Box 550 E-post: info@studia.se
101 30 Stockholm Hemsida: www.studia.se

Avsindare och returadress: Studia AB, Box 550, 101 30 Stockholm www.studia.se

1075.003



